
TOELICHTING BIJ DE ZESTIENDE WIJZIGINGSCLAUSULE BIJ DE OVEREENKOMST TUSSEN DE 
APOTHEKERS EN DE VERZEKERINGSINSTELLINGEN 
 
 
Aflevering van glucosecontrolestrips, lancetten en bloedglucosemeters in het kader van het 
zorgtraject "diabetes" en een programma "educatie en zelfzorg" 
 
1/ Deze wijzigingsclausule is geldig voor een jaar (zowel voor het zelfzorgmateriaal als het meettoestel). 
Na een jaar wordt een evaluatie uitgevoerd onder andere ter controle van de prijs, gezien de 
marktevolutie. Ondertussen worden besprekingen gestart om een nomenclatuur te laten opstellen door de 
technische raad voor diagnostische middelen en verzorgingsmiddelen. 
 
2/ De verzekeringsinstellingen menen dat de rol van de apothekers in de distributie van de 
glucosecontrolestrips, lancetten en bloedglucosemeters geen exclusieve rol mag zijn. Een 
revalidatienomenclatuur dient opgesteld te worden waarin er andere distributiekanalen worden voorzien 
teneinde ook via deze andere kanalen, onder dezelfde voorwaarden als opgelegd voor de apothekers, 
zelfzorgmateriaal te kunnen verstrekken. 
 
 3/ Het zelfzorgmateriaal kan vanaf de datum van inwerkingtreding van de zorgtrajecten en met dezelfde 
tegemoetkoming afgeleverd worden via apotheek, thuiszorgwinkel, patiëntenorganisatie (VDV/ABD), …. 
 
4/ Patiënten die een zorgtraject hebben afgesloten kunnen vanaf 1 januari 2010 niet in aanmerking 
komen voor een verzekeringstegemoetkoming in het kader van groep 3a van de diabetesconventie. 
 
 
5/ Aflevering van glucosecontrolestrips, lancetten en bloedglucosemeters in het kader van het 
zorgtraject "diabetes” 
 
5a) Het zelfzorgmateriaal is onder volgende voorwaarden vergoedbaar aan patiënten met een globaal 
medisch dossier, onder behandeling met insuline of met een incretinemimeticum met een zorgtraject 
diabetes type 2: 

a. Voor een eerste aflevering van een bloedglucosemeter, glucosecontrolestrips en lancetten voor 
een periode van zes maanden: op voorschrift van de huisarts mits attestering door een 
diabeteseducator dat de educatie werd gestart. 

b. Voor de aflevering van glucosecontrolestrips en lancetten voor zes maanden en hernieuwing van 
glucometer:  

i. - in geval van start van insulinetherapie of van een incretinemimeticum; 
- in geval van overgang van één naar twee injecties; 
- in geval van onvoldoende metabole controle: 
op voorschrift van de huisarts mits hij de patiënt heeft verwezen naar de 
diabeteseducator en in zijn GMD het verslag bijhoudt van de diabeteseducatie die voldoet 
aan de minimumduur; 

ii. buiten deze situaties: op voorschrift van de huisarts. 
c. De huisarts duidt op zijn voorschrift aan dat het zelfzorgmateriaal vergoedbaar is. 

 
 
5b) De huisarts schrijft voornoemd zelfzorgmateriaal voor zonder voor de bloedglucosemeter een 
merknaam te vermelden op het document “geneesmiddelenvoorschrift (model RIZIV)”. Hij/zij verwijst de 
rechthebbende die instapt in het zorgtraject daarna verder naar de erkende educator. 
Aan deze educator worden gratis demometers verstrekt door alle bedrijven teneinde de educator de 
mogelijkheid te geven om samen met de rechthebbende te zoeken naar de meest geschikte meter voor 
die rechthebbende. 
De educator vult op een afzonderlijk aanvraagdocument (Bijlage) de merknaam in van de 
bloedglucosemeter. De educator bevestigt eveneens dat een educatieprogramma van minstens 5 
verstrekkingen ingesteld is geweest. 
 
Een bloedglucosemeter kan verschillende malen voorgeschreven worden als er minstens een periode 
van drie jaar is tussen 2 afleveringen behalve in geval van medische noodzaak op voorschrift van de 
huisarts. 
 
Het aanvraagdocument vermeldt eveneens "eerste aflevering" of "hernieuwing". Het afleveren van het 
aanvraagdocument impliceert dat de educator oordeelt dat er met de patiënt voldoende afspraken 
gemaakt zijn opdat hij zichzelf optimaal kan verzorgen. 



De rechthebbende komt met zijn geneesmiddelenvoorschriften van de huisarts waaraan het voornoemde 
volledig ingevulde aanvraagdocument gehecht is, bij de apotheker. Beide documenten vormen samen de 
"materiaalcheque". 
Deze "materiaalcheque" dekt een aaneengesloten periode van zes maanden. 
 
Een voorschrift voor een nieuwe periode van zes maanden is slechts mogelijk in het geval dat het gaat 
over een rechthebbende waarvoor de huisarts of de erkende educator vaststelt dat de rechthebbende 
effectief de noodzakelijke glycemiecontroles heeft uitgevoerd. De hernieuwingen van het voorschrift voor 
een nieuwe periode zijn mogelijk vanaf drie maanden voorafgaand aan het einde van de periode van zes 
maanden.   
 
Wanneer de apotheker zelfzorgmateriaal aflevert, geeft hij/zij uitleg over het goed gebruik, wat geen 
diabeteseducatie voor zorgtrajectpatiënten is.  
 
Indien een rechthebbende uit de diabetesconventie komt en opgenomen wordt in een zorgtraject ”diabetes”, 
kan pas 3 jaar na het laatste voorschrift van een bloedglucosemeter een hernieuwing voor een 
bloedglucosemeter worden opgesteld, als deze wegens defect moet vervangen worden of als het type 
zelfzorgmateriaal is verouderd. 
Er kan ook een hernieuwing worden opgesteld vóór de periode van 3 jaar als het oude toestel wegens 
medische redenen niet langer geschikt is voor de rechthebbende. 
 
5c) Het zelfzorgmateriaal kan slechts voorgeschreven worden indien aan één van de volgende 
voorwaarden voldaan is: 
 
1° voor een rechthebbende die behandeld werd met insuline of met een incretinemimeticum gedurende 
minstens een jaar, waarvan de  HbA1c - waarde, gemeten drie maanden voor het voorschrijven van het 
zelfzorgmateriaal, lager is dan 7,5 %. In dit geval zijn hernieuwingen van de aflevering van het 
zelfzorgmateriaal mogelijk zolang dat de HbA1c - waarde, verplicht gemeten minstens drie maanden 
vooraf aan het einde van elke periode van 12 maanden, lager blijft dan 7,5 %. 
 
2° voor een rechthebbende waarvoor een behandeling met insuline of met een incretinemimeticum 
ingesteld wordt en / of waarvoor een programma van diabetische zelfzorg ingesteld wordt : in dit geval 
wordt een diabeteseducatieprogramma ingesteld binnen een redelijke termijn en dat minstens 5 
verstrekkingen van “ basiseducatie” van 30 minuten omvat. 
De aflevering van zelfzorgmateriaal kan slechts worden hernieuwd in het geval dat de rechthebbende 
behandeld wordt met insuline of met een incretinemimeticum en minstens 5 verstrekkingen “ 
basiseducatie”  van 30 minuten heeft gevolgd.  
Latere hernieuwingen voor het afleveren van het zelfzorgmateriaal zijn mogelijk indien het niet gaat over 
een rechthebbende voorzien in de punten  4° en 5°.  
 
3° voor een rechthebbende die reeds behandeld werd met insuline of met een incretinemimeticum  en die 
overgaat van een programma met beperkte controle van de glycemie naar een programma van 
diabetische zelfzorg en die niet voorzien is onder punt 1° : dezelfde voorwaarden als  voor de 
rechthebbende voorzien onder punt 2°, zijn van toepassing. 

4° voor een rechthebbende die overgaat van of die reeds overgegaan is van 1 naar 2 insuline-
inspuitingen per dag  in dit geval wordt binnen een redelijke termijn een bijkomend diabetes 
educatieprogramma met ten minste 2 verstrekkingen “educatie” van 30 minuten ingesteld.  Zes maanden 
na de overgang van 1 naar 2 insuline-inspuitingen per dag, kan de aflevering van het zelfzorgmateriaal 
slechts worden hernieuwd in het geval dat de rechthebbende minstens 2 verstrekkingen” educatie” van 30 
minuten heeft gevolgd. Latere hernieuwingen voor het afleveren van het zelfzorgmateriaal zijn mogelijk 
indien het niet gaat over een rechthebbende voorzien in het punt 5°. 
 
5° voor een rechthebbende behandeld met insuline of met een incretinemimeticum die reeds een 
programma van diabetische zelfzorg volgt en die voorzien is onder de punten 1°, 2°, 3° en 4° waarvoor 
HbA1c - waarde, verplicht gemeten minstens drie maanden vooraf aan het einde van elke periode van 12 
maanden, hoger blijft dan 7,5 %.: in dit geval wordt binnen een redelijke termijn een bijkomend diabetisch 
educatieprogramma met ten minste 2 verstrekkingen “educatie” van 30 minuten ingesteld. De aflevering 
van zelfzorgmateriaal kan slechts worden hernieuwd in het geval dat de rechthebbende  minstens 2 
verstrekkingen  “educatie”  van 30 minuten heeft gevolgd.  . Latere hernieuwingen voor het afleveren van 
het zelfzorgmateriaal, zonder een nieuw bijkomend educatieprogramma,  blijven mogelijk zolang dat de 
HbA1c - waarde, verplicht gemeten minstens drie maanden vooraf aan het einde van elke periode van 12 
maanden, niet opnieuw hoger is  dan 7,5 % in het geval dat de HbA1c – waarde opnieuw hoger is dan 
7,5%, is een nieuw educatieprogramma van minstens twee verstrekkingen van 30 minuten verplicht. 



 
6° voor een rechthebbende behandeld met insuline of met een incretinemimeticum die reeds een 
programma van diabetische zelfzorg volgt en niet voorzien is onder de punten  2°, 3°, 4° et 5°: in dit geval 
heeft de rechtebbende reeds genoten van de diabeteseducatie binnen het kader van een 
diabetesconventie .  
 
6/ Aflevering van glucosecontrolestrips, lancetten en bloedglucosemeters in het kader van een 
programma "educatie en zelfzorg" 
 
De huisarts kan onder volgende voorwaarden en voorafgaand aan het starten van een zorgtraject een 
programma "educatie en zelfzorg" voorstellen aan de rechthebbende die een globaal medisch dossier 
heeft: patiënt met type 2 diabetes onder orale antidiabetica bij wie behandeling met een 
incretinemimeticum of met één dagelijkse injectie insuline wordt gestart en waarbij de huisarts verzekert 
dat aan de rechthebbende diabeteseducatie wordt verstrekt. Het programma, waarvan bij de start kennis 
wordt gegeven aan de adviserend geneesheer van de verzekeringsinstelling, omvat de aflevering van een 
bloedglucosemeter, generiek voor te schrijven door de huisarts, hernieuwbaar om de drie jaar en de 
aflevering van 2x50 strips en 100 lancetten per jaar. Dit programma is niet verenigbaar met een 
zorgtraject of diabetesconventie. Indien de HbA1c - waarde, gemeten tijdens de drie maanden die 
voorafgaan aan de verlenging van het programma na telkens één jaar is lager dan 7,5 % kan de huisarts 
het programma verlengen onder dezelfde voorwaarden. De gegevens met betrekking tot de 
diabeteseducatie en de HbA1c-resultaten worden door de huisarts overgemaakt aan de adviserend 
geneesheer op diens verzoek. Indien deze streefwaarde niet bereikt wordt, moet de huisarts aan de 
rechthebbende voorstellen om een zorgtraject af te sluiten of een specialist te raadplegen. 
Indien de voorschrijver toch een merknaam vermeldt voor de bloedglucosemeter dan wordt dit toch 
beschouwd als voorgeschreven onder zijn generieke benaming. 
 
7/ Patiënten uit rusthuizen die voor hun geneesmiddelen beleverd worden door een ziekenhuisapotheker 
kunnen voor hun zelfzorgmateriaal terecht bij deze ziekenhuisapotheker. 
 
8/ Tussen de beroepsvereniging van de verdelers van medische hulpmiddelen UNAMEC en de 
representatieve beroepsverenigingen van apothekers APB-OPHACO en de VI’s wordt een charter opgesteld. 
Dit charter regelt een aantal praktische afspraken (bijv. wachtdienst, garantie, materiaalbreuk, fraude, …) 
tussen de leveranciers en de apothekers. 
 
9/ De technische raad voor diagnostische middelen en verzorgingsmiddelen bepaalt onder andere de 
vergoedingsbasis en de kwaliteitseisen waaraan geselecteerde apparaten moeten voldoen.



ZESTIENDE WIJZIGINGSCLAUSULE BIJ DE OVEREENKOMST TUSSEN DE APOTHEKERS EN DE 
VERZEKERINGSINSTELLINGEN 

 
Gelet op de wetgeving op het gebied van de verplichte verzekering voor geneeskundige verzorging en 
uitkeringen. 
 
Tijdens de vergadering van de Overeenkomstencommissie tussen de apothekers en de 
verzekeringsinstellingen van 26 maart 2009, onder het voorzitterschap van de heer André DE SWAEF, 
adviseur - apotheker daartoe gedelegeerd door de heer H. DE RIDDER, directeur generaal, leidend 
ambtenaar van de Dienst voor geneeskundige verzorging, wordt overeengekomen wat volgt tussen: 
 
enerzijds, 
 
 de vertegenwoordigers van de verzekeringsinstellingen, 
 
en anderzijds, 
 
 de vertegenwoordigers van de beroepsverenigingen van de apothekers, 
 
Artikel 1 
In de Overeenkomst van 20 december 1995 wordt een artikel 6 quinquies toegevoegd: 
 

Artikel 6 quinquies. De verzekeringsinstellingen verbinden zich er toe, onder de in dit artikel 
omschreven voorwaarden, een tegemoetkoming toe te staan voor de aflevering van 
glucosecontrolestrips, lancetten en bloedglucosemeters in het kader van het zorgtraject “diabetes” en 
een programma "educatie en zelfzorg" aan de apothekers werkzaam in een voor het publiek 
opengestelde apotheek.  
Deze tegemoetkoming wordt ook toegestaan aan de ziekenhuisapotheker die de patiënten uit een 
rusthuis belevert.  
Bij de eventuele verlenging wordt het bedrag van het honorarium aangepast aan de evolutie van de 
waarde van de letter P. 
 

§ 1.  De aflevering van glucosecontrolestrips, lancetten en bloedglucosemeters in het kader van 
het zorgtraject “diabetes”.  

 
Op het voorschrift van de huisarts vermeldt deze duidelijk” zorgtraject diabetes”. Op dit 
voorschrift vermeldt de huisarts eveneens duidelijk "derdebetalersregeling van toepassing”. 
Het voorschrift van de huisarts, samen met het volledig ingevulde aanvraagdocument voor de 
bloedglucosemeter, dient als een ‘materiaalcheque’ voor de rechthebbende. Deze 
"materiaalcheque" laat een aflevering toe voor een periode van zes maanden. Deze periode 
gaat in op de eerste dag van de maand die volgt op de datum van aflevering van het 
zelfzorgmateriaal. 
De rechthebbende kan met deze "materiaalcheque" door zijn apotheker het nodige materiaal 
laten afleveren. De apotheker levert dit zelfcontrolemateriaal per verpakking van zes 
maanden af en geeft tevens de noodzakelijke uitleg voor het goed gebruik van dit materiaal.  
De apotheker ontvangt hiervoor een vergoeding onder de vorm van een honorarium. 
 
Elke rechthebbende in het zorgtraject diabetes heeft per semester recht op een pakket van 
- 3 verpakkingen van 50 glucosecontrolestrips  
- 1 verpakking van 100 lancetten 
De tegemoetkoming voor dit pakket bedraagt 83,83 euro, incl. BTW.  Dit bedrag omvat : 

o het bedrag voor het zelfzorgmateriaal: 75,35 euro, incl. BTW 
o het afleveringshonorarium voor de apotheker: 8, 48 euro, incl BTW   

Het bedrag van afleveringshonorarium is gelinkt aan de waarde van de letter P. 
 
Tevens heeft de rechthebbende recht op een bloedglucosemeter. Na ten vroegste 3 jaar kan 
het toestel vervangen worden, omwille van medische redenen op voorschrift van de huisarts. 
De tegemoetkoming voor de bloedglucosemeter bedraagt 28 euro ( incl BTW , recupel en 
garantie ). Dit bedrag omvat:  

o het bedrag van de bloedglucosmeter: 22, 17 euro, incl. BTW 
o het afleveringshonorarium voor de apotheker: 5,83 euro, incl. BTW  

Het bedrag van het afleveringshonorarium is gelinkt aan de waarde van de letter P. 
 

 



§ 2.  De aflevering van glucosecontrolestrips, lancetten en bloedglucosemeters in het kader van 
het programma “educatie en zelfzorg”  

 
Op het voorschrift van de huisarts vermeldt deze duidelijk ”programma zelfzorg en educatie”. 
De huisarts maakt voor de rechthebbende met een globaal medisch dossier, een voorschrift 
op voor de lancetten, de glucosecontrolestrips en bloedglucosemeter. Op dit voorschrift 
vermeldt de huisarts eveneens duidelijk "derdebetalersregeling van toepassing”.  

 
De rechthebbende in het programma “educatie en zelfzorg” heeft per jaar recht op een pakket 
van 

- 2 verpakkingen van 50 glucosecontrolestrips  
- 1 verpakking van 100 lancetten 
 

De tegemoetkoming voor dit pakket bedraagt 61,67 euro, incl. BTW.  Dit bedrag omvat  
o het bedrag voor het zelfzorgmateriaal: 53,19 euro, incl. BTW 
o het afleveringshonorarium voor de apotheker: 8,48 euro, incl BTW 

Het bedrag van het afleveringshonorarium is gelinkt aan de waarde van de letter P. 
 
 

Tevens heeft de rechthebbende in het programma “educatie en zelfzorg” recht op een 
bloedglucosemeter. Na ten vroegste 3 jaar kan het toestel vervangen worden, omwille van 
medische redenen op voorschrift van de huisarts. 
 
De tegemoetkoming voor de bloedglucosemeter bedraagt 28 euro ( incl BTW , recupel en 
garantie). Dit bedrag omvat:  

o het bedrag van de bloedglucosemeter: 22,17 euro, incl. BTW 
o het afleveringshonorarium voor de apotheker: 5,83 euro, incl BTW 

Het bedrag van het afleveringshonorarium is gelinkt aan de waarde van de letter P. 
 
§ 3. Registratie op naam van de rechthebbende en tarifering van het pakket dat 

glucosecontrolestrips en lancetten bevat , het aantal bloedglucosemeters en registratie van 
het aantal betrokken rechthebbenden, zullen gebeuren volgens de instructies betreffende de 
gegevensinzameling van de farmaceutische verstrekkingen. 
 

§ 4. De rechthebbende betaalt geen persoonlijk aandeel voor het zelfzorgmateriaal vermeld in §1 
en §2. 
 

§ 5. De uitvoering van de bepalingen van dit artikel van de overeenkomst wordt geëvalueerd één 
jaar na zijn inwerkingtreding. 
Naar aanleiding van deze evaluatie, kan de Overeenkomstcommissie de 
vergoedingsvoorwaarden aanpassen. 
 

Deze wijzigingsclausule is 1 jaar geldig en treedt in werking op de datum dat het “zorgtraject diabetes” in 
werking treedt. 
 
Opgemaakt te Brussel op 26 maart 2009, 
 

Voor de verzekeringsinstellingen Voor de beroepsorganisaties, 
  
Y. ADRIAENS M.-H. CORNELY 
R. DE PAEPE  H. DENEYER 
F. MAROY C. ELSEN 
F. NIESTEN A. LECROART 
N. REGINSTER L. VAN OBBERGEN 
G. WOUTERS L. VANSNICK 



  BIJLAGE 

Attest voor het afleveren aan een rechthebbende in een diabeteseducatieprogramma van het nodige 
zelfzorgmateriaal. Dit attest wordt ingevuld door de erkende diabeteseducator. 
 
 
Rechthebbende 
 
Naam – Voornaam : ……………………………………………………………………………………………..……... 
 
INSZ -nr.:……………..…………………………………………………..………………………………………………. 
 
 
Huisarts 
 
Naam –Voornaam : …………………………………………………………………………………………………….. 
 
Identificatienummer : ..…………………………………………………………………………………………………. 
 
 
Educator 
 
Naam – Voornaam ::…………………..……………………………Tel :…….……………………………………….. 
 
Identificatienummer : ……………………..……………………………………………………………………………. 
 
Ik ondertekende, ................................................................................................... , erkend educator, verklaar 
 
- zich er toe te verbinden het educatieprogramma in het kader van het zorgtraject diabetes uit te voeren * 
 
- zich er toe te verbinden de jaarlijkse opvolging van de rechthebbende te verzekeren * 
 
* schrappen wat niet van toepassing is in geval van de eerste aanvraag of van hernieuwing 
 
De voorgestelde bloedglucosemeter type is :.................................................................................................... 

De voorgestelde glucosecontrolestrips type zijn : ..……………………………………......................................... 

De voorgestelde lancetten type zijn : …............................................................................................................. 
Handtekening en datum 

 
 
 
 

Data van de 
aflevering: 
 

Lancetten : 
1 x 100 
 

Glucosecontrolestrips: 
3 x 50 
 

Handtekening 
aflevering van de 
apotheker 

   
   
   
   
    

Bloedglucosemeter 
1X alle 3 jaren 
 
Datum van de 
aflevering: 
 
Handtekening: 
 
     
 
Belangrijke opmerking voor de rechthebbende : 
 
Dit document voorleggen, samen met het geneesmiddelen voorschrift opgesteld door uw huisarts, aan de apotheker 
die het nodige materiaal zal afleveren. 
Gelieve dit document te bewaren, de apotheker zal er een kopie van nemen. 
 
 


