Uittreksel uit het ontwerp van koninklijk besluit tot wijziging van het Koninklijk Besluit van 10
januari 1991 tot vaststelling van de nomenclatuur van de revalidatieverstrekkingen, bedoeld in
artikel 23, 82, tweede lid, van de wet betreffende de verplichte verzekering voor geneeskundige
verzorging en uitkeringen, gecodérdineerd op 14 juli 1994, tot vaststelling van de honoraria en
prijzen van die verstrekkingen en tot vaststelling van het bedrag van de
verzekeringstegemoetkoming in die honoraria en prijzen

(.-)

Art. 11. In de bijlage van hetzelfde besluit wordt er een hoofdstuk VI ingevoegd dat als volgt luidt:

« HOOFDSTUK VI. — Terugbetaalbaar zelfzorgmateriaal

A. Soorten terugbetaalbaar materiaal en terugbetalingsvoorwaarden van dat materiaal, voor de patiénten
die een zorgtrajectcontract hebben gesloten

A.1.794113

Verbruiksmateriaal dat noodzakelijk is voor de diabeteszelfregulatie en dat een periode van 6 maanden dekt
vanaf de datum van het eerste voorschrift (3 doosjes met elk 50 strookjes voor de glycemiecontrole en 1 doosje
van 100 lancetten)

Een verzekeringstegemoetkoming in de verstrekking 794113 mag worden verleend voor elke rechthebbende met
type 2-diabetes die een zorgtrajectcontract heeft gesloten dat nog geldig is en die een programma voor
diabeteszelfregulatie met regelmatige glycemiecontrole (gemiddeld 25 metingen per maand) volgt of gaat volgen.

De verstrekking 794113 wordt voorgeschreven door de huisarts die het zorgtrajectcontract met de betrokken
rechthebbende heeft gesloten of door een andere huisarts die toegang heeft tot het globaal medisch dossier van
de rechthebbende. Het voorschrift moet duidelijk vermelden dat het om een voorschrift van strookjes en
lancetten gaat die in het kader van de zorgtrajecten kunnen worden terugbetaald. Als het voorschrift die
vermelding bevat, laat het toe om 3 doosjes van 50 strookjes en 1 doosje van 100 lancetten af te leveren, zelfs
als het voorschrift niet de voorgeschreven hoeveelheid vermeldt.

De verstrekking 794113 mag enkel worden voorgeschreven:

1° voor een rechthebbende die al gedurende minstens een jaar met insuline of door middel van
incretinemimetica werd behandeld en van wie de HbAlc-waarde, gemeten in de drie maanden vOor het
voorschrift van de verstrekking 794113, lager is dan 7,5%. Hernieuwingen van de verstrekking 794113 zijn
mogelijk zolang de HbAlc-waarde, die op zijn vroegst drie maanden voor het einde van elke periode van 12
maanden verplicht moet worden gemeten, lager blijft dan 7,5%.

2° voor een rechthebbende die een insulinetherapie of een behandeling met incretinemimetica en/of een
programma voor diabeteszelfregulatie gaat beginnen: alleen indien er zo snel mogelijk een
diabeteseducatieprogramma met minstens 5 verstrekkingen «opstarteducatie» van 30 minuten wordt opgestart.
De verstrekking 794113 kan enkel worden hernieuwd wanneer de rechthebbende met insuline of door middel
van incretinemimetica wordt behandeld en minstens 5 verstrekkingen «opstarteducatie» van 30 minuten heeft
gevolgd. Latere hernieuwingen van de verstrekking 794113 blijven mogelijk indien het niet gaat om een
rechthebbende bedoeld onder de punten 4° of 5°.

3° voor een rechthebbende die al met insuline of door middel van incretinemimetica wordt behandeld en die
overstapt van het beperkt programma met glycemiecontrole naar een programma voor diabeteszelfregulatie en
die niet is bedoeld onder punt 1°: hier gelden dezelfde voorwaarden als voor de rechthebbenden bedoeld onder
punt 2°.

4° voor een rechthebbende die gaat overschakelen of die al is overgeschakeld van één naar twee insuline-
injecties per dag: alleen indien er zo snel mogelijk een bijkomend educatieprogramma aan diabetespatiénten met



minstens 2 « educatieverstrekkingen » van 30 minuten wordt opgestart. Zes maanden na de overschakeling van
€én naar twee insuline-injecties kan de verstrekking 794113 enkel worden hernieuwd wanneer de rechthebbende
minstens 2 « educatieverstrekkingen » van 30 minuten heeft gevolgd. Latere hernieuwingen van de verstrekking
794113 blijven mogelijk indien het niet gaat om een rechthebbende bedoeld onder punt 5°.

5° voor een rechthebbende die met insuline of door middel van incretinemimetica wordt behandeld en die al een
programma voor diabeteszelfregulatie volgt en die niet is bedoeld onder de punten 1°, 2°, 3° of 4°, en van wie de
HbAlc-waarde, die op zijn vroegst drie maanden vOor het einde van elke periode van 12 maanden verplicht moet
worden gemeten, hoger is dan 7,5%: wanneer er zo snel mogelijk een bijkomend educatieprogramma aan
diabetespatiénten met minstens 2 « educatieverstrekkingen »van 30 minuten zal worden opgestart. De
verstrekking 794113 mag alleen maar worden hernieuwd als de rechthebbende minstens 2
« educatieverstrekkingen » van 30 minuten heeft gevolgd. Latere hernieuwingen van de verstrekking 794113
zonder nieuw bijkomend educatieprogramma zijn mogelijk, voor zover de HbAlc-waarde, die op zijn vroegst drie
maanden voor het einde van elke periode van 12 maanden is gemeten, niet opnieuw meer dan 7,5% bedraagt.
Als de HbAlc-waarde opnieuw meer dan 7,5% bedraagt, is een nieuw educatieprogramma van minstens 2
verstrekkingen van 30 minuten verplicht.

6° voor een rechthebbende die met insuline of met incretinemimetica wordt behandeld, die al een programma
inzake zelfregulatie van diabetes mellitus volgt en die niet onder de punten 2°, 3°, 4° en 5° valt: indien de
rechthebbende al een diabeteseducatie heeft genoten in het kader van de diabetesovereenkomst.

Een voorschrift voor een nieuwe periode van 6 opeenvolgende maanden is alleen maar mogelijk, als het gaat om
een rechthebbende voor wie de huisarts of een erkende educator heeft vastgesteld dat die rechthebbende
daadwerkelijk de vereiste glycemiecontroles tijdens de afgelopen periode heeft uitgevoerd. De voorschriften
kunnen voor een nieuwe periode worden hernieuwd vanaf 3 maanden vooér het verstrijken van de betreffende
periode van 6 maanden.

De educatieprogramma’s, bedoeld in de punten 2°, 3°, 4° en 5°, kunnen worden uitgevoerd:

- door de diabeteseducatoren die in het kader van hoofdstuk V van de huidige nomenclatuur van de
revalidatieverstrekkingen zijn erkend ;

- door verpleegkundigen met een specifiek registratienummer van diabeteseducator ;

- door diabeteseducatoren die in het kader van de diabetesovereenkomst werken, indien de rechthebbende in
het kader van die overeenkomst een programma volgt dat uitsluitend de diabeteseducatie vergoedt, zonder
het zelfregulatiemateriaal te vergoeden.

De voorschrijvende huisarts bewaart in het globaal medisch dossier van de rechthebbende de verslagen van de
educatoren waaruit blijkt dat de voorwaarden op het vlak van de verplichte educatie vervuld zijn. Die verslagen
worden gedurende minstens 5 jaar bewaard.

De gegevens over de diabeteseducatie en de HbAlc-resultaten worden door de huisarts aan de adviserend
geneesheer bezorgd op zijn verzoek.

Met het voorschrift voor de verstrekking kan de rechthebbende het materiaal verkrijgen bij de in het kader van dit
koninklijk besluit erkende leveranciers of in de apotheken.

De verstrekking 794113 mag alleen maar aan de verzekeringsinstelling van de rechthebbende worden
aangerekend, wanneer al het materiaal voor de periode van 6 maanden is geleverd.

Voor elke rechthebbende moet de huisarts erop toezien dat in zijn voorschriften het maximaal vergoedbare
materiaal waarin voor iedere periode van 6 maanden te rekenen vanaf de datum van het eerste voorschrift, is
voorzien, niet wordt overschreden, ongeacht het feit of de patiént het materiaal heeft verkregen bij een in het
kader van dit koninklijk besluit erkende leverancier of in een apotheek.



De verstrekking 794113 mag nooit worden voorgeschreven voor een rechthebbende die in het kader van de
diabetesovereenkomst een programma volgt dat eveneens het materiaal voor diabeteszelfregulatie dekt.

A.2. 794135

Duurzaam materiaal voor diabeteszelfregulatie (glucometer en lancethouder) voor een patiént die met
diabeteszelfregulatie zal beginnen — Eerste voorschrift

Een verzekeringstegemoetkoming voor de verstrekking 794135 kan worden toegekend aan iedere
rechthebbende met type 2-diabetes die een zorgtraject heeft gesloten dat nog altijd geldig is.

De verstrekking 794135 wordt voorgeschreven door de huisarts die een zorgtrajectcontract met de betrokken
rechthebbende heeft gesloten of door een andere huisarts die toegang heeft tot het globaal medisch dossier van
de rechthebbende. Het voorschrift moet duidelijk vermelden dat het gaat om een voorschrift voor een glucometer
en een lancethouder die in het kader van de zorgtrajecten worden terugbetaald.

Het voorschrift vermeldt geen merk van glucometer. Het meest aangewezen merk voor de rechthebbende wordt
gekozen in overleg met de rechthebbende en de geraadpleegde erkende diabeteseducator. De erkende
diabeteseducator vult een « aanvraagdocument » in en vermeldt de naam van het meest aangewezen merk voor
de rechthebbende op dat « aanvraagdocument ». De educator bevestigt eveneens dat een educatieprogramma
van minstens 5 verstrekkingen van 30 minuten is opgestart. Het Verzekeringscomité kan met betrekking tot het
« aanvraagdocument » ten allen tijde een model opleggen.

Via het voorschrift van de huisarts en het door de educator ingevulde document kan de patiént het materiaal
verkrijgen bij de in het kader van dit koninklijk besluit erkende leveranciers of in de apotheken.

De verstrekking 794135 mag alleen maar aan de verzekeringsinstelling van de rechthebbende worden
aangerekend, wanneer al het materiaal (glucometer en lancethouder) is geleverd.

De verstrekking 794135 mag slechts één keer per rechthebbende worden voorgeschreven, ongeacht het feit of
de patiént het materiaal heeft verkregen bij een in het kader van dit koninklijk besluit erkende leverancier of in de
apotheken.

De verstrekking 794135 mag nooit worden voorgeschreven:
e voor een rechthebbende die in het kader van de diabetesovereenkomst een programma volgt of heeft
gevolgd, dat eveneens het materiaal voor diabeteszelfregulatie dekt ;
e voor een rechthebbende die al de verstrekking 794216 of de verstrekking 794231 heeft genoten.

A.3. 794150

Duurzaam materiaal voor diabeteszelfregulatie (glucometer en lancethouder) voor een patiént voor wie dat soort
materiaal reeds is terugbetaald geweest — Hernieuwingsvoorschrift.

Een voorschrift voor de hernieuwing van de verstrekking 794135 kan op zijn vroegst worden opgesteld na 3 jaar
gebruik van de vorige glucometer, indien die meter defect is en het toestel moet worden vervangen of als dat
type van materiaal verouderd is. Om medische redenen is de hernieuwing ook mogelijk voor het verstrijken van
de minimumperiode van 3 jaar, meer bepaald als het vorige apparaat om medische redenen niet meer voor de
rechthebbende geschikt is.

De verstrekking 794150 kan meermaals voor een rechthebbende worden voorgeschreven, op voorwaarde dat er
een periode van minstens 3 jaar ligt tussen beide voorschriften, behalve om medische redenen.

De verstrekking 794150 kan eveneens worden voorgeschreven:
e voor een rechthebbende die niet langer in het kader van de diabetesovereenkomst een programma volgt
dat eveneens het materiaal voor diabeteszelfregulatie dekt, als de glucometer die in het kader van de
diabetesovereenkomst ter beschikking is gesteld, al minstens 3 jaar oud is ; om medische redenen is de



hernieuwing ook mogelijk vaor het verstrijken van de minimumperiode van 3 jaar ;

e voor een rechthebbende die, vooraleer hij een zorgtrajectcontract heeft ondertekend, een beperkt
programma voor glycemiecontrole heeft gevolgd, als de glucometer die in het kader van dat programma
ter beschikking is gesteld, al minstens 3 jaar oud is ; de hernieuwing kan ook om medische redenen
worden ingeroepen voor het verstrijken van de minimumperiode van 3 jaar.

Alle andere bepalingen die van toepassing zijn op de verstrekking 794135, blijven geldig.

Om de verstrekking 794150 te kunnen voorschrijven, moet de rechthebbende eveneens beantwoorden aan de
voorwaarden van de verstrekking 794113.

A.4.794172

Gevalideerde bloeddrukmeter.

Een verzekeringstegemoetkoming voor de verstrekking 794172 kan aan iedere rechthebbende worden
toegekend die lijdt aan chronische nierinsufficiéntie en die een zorgtrajectcontract heeft gesloten dat nog geldig
is.

De verstrekking 794172 wordt voorgeschreven door de huisarts die het zorgtrajectcontract heeft gesloten of door
een andere huisarts die toegang heeft tot het globaal medisch dossier van de rechthebbende. Het voorschrift
moet duidelijk vermelden dat het gaat om een voorschrift voor een bloeddrukmeter die in het kader van de
zorgtrajecten wordt terugbetaald.

Met het voorschrift voor die verstrekking kan de patiént het materiaal verkrijgen bij de in het kader van dit
koninklijk besluit erkende leveranciers of in de apotheken.

De verstrekking 794172 mag alleen maar aan de verzekeringsinstelling van de rechthebbende worden
aangerekend, wanneer de bloeddrukmeter is geleverd.

De verstrekking 794172 mag slechts één keer per rechthebbende worden aangerekend, ongeacht het feit of de

patiént het materiaal heeft verkregen bij een in het kader van dit koninklijk besluit erkende leverancier of in een
apotheek.

B Beperkt programma voor glycemiecontrole dat vergoedbaar is voor patiénten die geen
zorgtrajectcontract hebben gesloten.

B.1. Terugbetaalbaar materiaal

B.1.1. 794194

Verbruiksmateriaal dat noodzakelijk is in het kader van het beperkt programma voor glycemiecontrole en dat een
periode van 12 maanden dekt vanaf de datum van het eerste voorschrift (2 doosjes met elk 50 strookjes voor de
glycemiecontrole en 1 doosje van 100 lancetten).

Het voorschrift voor de prestatie 794194 moet duidelijk vermelden dat het voorgeschreven materiaal
vergoedbaar is buiten het kader van de zorgtrajecten.

Naar het einde toe van de voorgeschreven periode van 12 maanden, kan het voorschrift worden hernieuwd.
B.1.2. 794216

Duurzaam materiaal (glucometer en lancethouder) voor een patiént die de glycemie regelmatig gaat controleren
— Eerste voorschrift



Het voorschrift voor de verstrekking 794216 moet duidelijk vermelden dat het voorgeschreven materiaal
vergoedbaar is buiten het kader van de zorgtrajecten.

De verstrekking mag slechts één keer per rechthebbende worden voorgeschreven, ongeacht het feit of de patiént
het materiaal heeft verkregen bij een in het kader van dit koninklijk besluit erkende leverancier of in een
apotheek.

B.1.3. 794231

Duurzaam materiaal (glucometer en lancethouder) voor een rechthebbende die al de verstrekking 794216 heeft
genoten — Hernieuwingsvoorschrift

Een hernieuwingsvoorschrift voor de verstrekking 794216 kan op zijn vroegst na 3 jaar gebruik van de oude
glucometer worden opgesteld als die meter defect is en het toestel moet worden vervangen of als dat type van
materiaal verouderd is. Om medische redenen is de hernieuwing ook mogelijk v6or het verstrijken van de
minimumperiode van 3 jaar, meer bepaald als het vorige apparaat om medische redenen niet meer voor de
rechthebbende geschikt is.

De verstrekking kan meermaals voor een rechthebbende worden voorgeschreven, op voorwaarde dat er een
periode van minstens 3 jaar ligt tussen beide voorschriften, behalve om medische redenen. .

Het voorschrift van de verstrekking 794231 moet duidelijk vermelden dat het voorgeschreven materiaal
vergoedbaar is buiten het kader van de zorgtrajecten.

B.2. Gemeenschappelijke vergoedingsvoorwaarden voor de verstrekkingen 794194, 794216 en 794231.

Voor de verstrekkingen 794194, 794216 en 794231 kan een verzekeringstegemoetkoming worden toegekend
onder de volgende voorwaarden:

- de rechthebbende lijdt aan type 2-diabetes ;

- de rechthebbende beschikt over een globaal medisch dossier ;

- de rechthebbende heeft nooit een zorgtrajectcontract gesloten ;

- de rechthebbende volgt geen programma in het kader van de diabetesovereenkomst dat het
diabeteszelfregulatiemateriaal vergoedt en heeft ook nooit een dergelijk programma gevolgd ;

- de rechthebbende volgt een behandeling met incretinemimetica of krijgt dagelijks één insuline-injectie ;

- de verstrekkingen worden voorgeschreven door de huisarts die het globaal medisch dossier van de
rechthebbende bewaart of door een andere huisarts die toegang heeft tot het globaal medisch dossier van
de rechthebbende. ;

- de voorschrijvende huisarts bevestigt dat aan de rechthebbende diabeteseducatie werd gegeven ;

- de voorschrijvende huisarts heeft aan de adviserend geneesheer van de verzekeringsinstelling van de
rechthebbende de datum van het eerste voorschrift meegedeeld vanaf welke hij een beperkt programma
voor glycemiecontrole heeft opgestart voor een rechthebbende van wie hij het globaal medisch dossier
bijhoudt. Het Verzekeringscomité kan ten allen tijde een model opleggen voor deze notificatie.

Voor de verstrekking 794194 is aan het einde van elke voorgeschreven periode van 12 maanden, een voorschrift
voor een nieuwe periode van 12 opeenvolgende maanden toegelaten, indien de volgende bijkomende
voorwaarden zijn vervuld:

1° de voorschrijvende huisarts heeft vastgesteld dat de rechthebbende daadwerkelijk de vereiste
glycemiecontroles tijdens de afgelopen periode heeft uitgevoerd;

2° de HbAlc-waarde van de rechthebbende die op zijn vroegst 3 maanden voor het einde van elke periode van
12 maanden verplicht wordt gemeten, bedraagt minder dan 7,5%. Indien die streefwaarde niet wordt bereikt, stelt
de huisarts aan de rechthebbende voor om een zorgtrajectcontract te sluiten of om een geneesheer-specialist te
raadplegen. In dat geval komt de rechthebbende niet meer in aanmerking voor het beperkt programma voor



glycemiecontrole. Indien de HbAlc-waarde van de rechthebbende minder dan 7,5% bedraagt, kan het voorschrift
vanaf de datum, waarop het resultaat van die meting bekend is, worden hernieuwd.

Met het voorschrift voor de verstrekkingen van hoofdstuk VI, B kan de patiént het materiaal verkrijgen bij de in
het kader van dit koninklijk besluit erkende leveranciers of in de apotheken. .

De verstrekkingen 794194, 794216 en 794231 kunnen alleen maar aan de verzekeringsinstelling van de
rechthebbende worden aangerekend, wanneer al het materiaal is geleverd.

De verstrekking 794231 kan alleen maar worden voorgeschreven, als de rechthebbende beantwoordt aan de
voorwaarden voor de hernieuwing van de verstrekking 794194.

Voor de verstrekking 794194 moet de voorschrijvende huisarts erop toezien dat in zijn voorschriften het
maximum vergoedbare materiaal waarin voor iedere periode van 12 maanden, te rekenen vanaf de datum van
het eerste voorschrift, is voorzien, niet wordt overschreden ongeacht het feit of de patiént het materiaal bij een in
het kader van dit koninklijk besluit erkende leverancier of in een apotheek heeft verkregen.

De gegevens over de diabeteseducatie en de HbAlc-resultaten worden op diens verzoek door de huisarts aan
de adviserend geneesheer bezorgd.

C Distributiekanalen voor het materiaal, erkenningsprocedure

Het materiaal waarin in dit hoofdstuk is voorzien, komt alleen maar in aanmerking voor een
verzekeringstegemoetkoming, als het wordt geleverd door een leverancier die daartoe een erkenning heeft
gekregen van de Dienst voor geneeskundige verzorging van het Rijksinstituut voor Ziekte- en
Invaliditeitsverzekering.

Om als leverancier te worden erkend, moet de kandidaat een aanvraag indienen bij de leidend ambtenaar van de
Dienst voor geneeskundige Verzorging van het Rijksinstituut voor Ziekte- en Invaliditeitsverzekering. Die
aanvraag bevat:

1° het bewijs dat hij een erkenning heeft gekregen van het Federaal Agentschap voor Geneesmiddelen en
Gezondheidsproducten, in de hoedanigheid van leverancier van medische hulpmiddelen, overeenkomstig de
bepalingen van het Koninklijk Besluit van 18 maart 1999 betreffende de medische hulpmiddelen ;

2° de verbintenis om zich op straffe van terugbetaling te houden aan de bovenvermelde voorwaarden voor het
attesteren van de verstrekkingen betreffende het materiaal waarin is voorzien in hoofdstuk VI van dit besluit;

3° de verbintenis om zich voor de verstrekkingen waarin is voorzien in hoofdstuk VI van dit besluit, te houden
aan de tarieven die bij dit koninklijk besluit zijn vastgesteld.

De Dienst voor geneeskundige verzorging stelt een lijst op van de erkende leveranciers en kent hun een
erkenningsnummer toe.

In het kader van dit koninklijk besluit kunnen de apotheken niet als leverancier worden erkend.
D. Lijst van de vergoedbare produkten
Het Comité van de verzekering voor geneeskundige verzorging kan, op voorstel van de Technische raad voor

diagnostische middelen en verzorgingsmiddelen, een lijst opstellen van de soorten materiaal die vergoedbaar
zijn in het kader van dit hoofdstuk en kan ten allen tijde deze lijst wijzigen.»



